Sergiana
Coresi

rosii, cartofi, varza, mazare verde, fasole 4009 (1E) ,
verde, ardei iute, pasta tomate, ceapa, *3,9

Calorii (100g): 213.63 Kj, 51.20 kCal

dovleac, cartofi, ceapa alba, morcov, 40049 (OE), *5
miez seminte dovleac, crutoane paine,
ghimbir, sare, apa

150/70/30g (OE)

Fasole batuta

fasole uscat3, ap3a, ceapa alb3, ulei de 200/50 (OE)
floarea soarelui, usturoi, pasta tomate, sare

Calorii (100g): 524.61 K], 125.86 kCal

Zacusca

ardei gras, vinete, ciuperci champignon, 200g (OE)
ceapad, ulei de floarea soarelui, sare, piper
boabe, pasta de tomate, foi de dafin

zacusca, salata de vinete cu rosii, fasole 7009 (2E)

Calorii (100g): 545.04 Kj, 13115 kCal

Salata orientald

cartofi, castraveti murati, masline negre, 300g (3E), *3,
gogosari murati, ceapa rosie, ulei de 6,9
floarea soarelui, otet, patrunjel verde, sare

Calorii (100g): 366.44 Kj, 87.43 kCal
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