
Scanează codul QR pentru a te informa 
cu privire la ingredientele preparatelor şi 

valorile nutriţionale ale acestora.

 - din produs congelat E - Aditivi

După rețetele Mamei Leti





Specialitate La Mama Leti (0E) .............. 200/250/150g  68,00 lei
(carne de porc afumată la borcan) cartofi  aurii / mămăliguţă, carne 
de porc în untură (ceafă de porc, pulpă de porc fără os, sare), salată 
de murături 
(gluten)    Calorii (100g): 825.81 Kj, 198.12 kCal

  
SALATE  

Salată Sergiana (7E) .........................................................380/70g  36,00 lei
salată verde, roșii, castraveţi, piept de pui, ciuperci proaspete,
ardei gras, dressing, focaccia
(lapte, gluten, ţelină, muștar)    Calorii (100g): 829.67 Kj, 199.10 kCal

CIORBE  

Ciorbă de văcuță (1E) ................................................... 350/50g  28,00 lei
pulpă de vită fără os, ceapă albă, varză, ţelină, morcov, fasole verde, 
ardei gras, pastă tomate, mazăre verde, ulei de fl oarea soarelui, oţet, 
pătrunjel verde, sare
(ţelină, dioxid de sulf sau sulfi ţi)  Calorii (100g): 181.96 Kj, 43.46 kCal

Ciorbă de fasole cu afumătură * stoc limitat, consultă ospătarul

(6E) .....................................................................................................340/60g  27,00 lei
ceapă roșie, scăriţă, fasole uscată, roșii, pastă tomate, ceapă albă, 
ardei gras, morcov, ţelină, ulei de fl oarea soarelui, oţet, tarhon murat, 
sare, apă
(ţelină, dioxid de sulf sau sulfi ţi)  Calorii (100g):  375.83 Kj, 90.04 kCal

Ciorbă de burtă (1E).............................................. 300/100/50g  29,00 lei
burtă de vită, smântână 25%, ouă, gogoșari muraţi, ceapă albă, 
morcov, ardei iute murat, oţet, ulei de fl oarea soarelui, ţelină, făină, 
usturoi, sare
(ţelină, lapte, dioxid de sulf sau sulfi ţi, gluten, ouă)  Calorii (100g): 565.54 Kj, 136.61 kCal

Mâncare



Ciorbă de legume (1E) .........................................................400g  26,00 lei
roșii, cartofi , varză, ţelină, morcov, ardei gras, mazăre verde, fasole 
verde, pastă tomate, ceapă albă, ulei de fl oarea soarelui, oţet, 
smântână, pătrunjel verde 
(ţelină, lapte, dioxid de sulf sau sulfi ţi)  Calorii (100g): 223.19 Kj, 53.46 kCal

*pâinea și ardeiul iute sunt incluse în preț

 MINUTURI 

Mămăliguță cu brânză de vaci și smântână 
(0E) .........................................................................................200/150/150g  32,00 lei
mămăligă, brânză telemea de vacă, smântână 25%
(lapte)  Calorii (100g): 858.18 Kj, 206.32 kCal

Bulz cu brânză de burduf și cârnați
(4E) ...................................................................................................500/80g  48,00 lei
mămăligă, brânză de burduf, ou, cârnaţi de casă afumaţi
(lapte, ouă)  Calorii (100g): 816.89 Kj, 195.75 kCal

Omletă țărănească (1E) ..................................................... 250g  29,00 lei
ouă, castraveţi muraţi, brânză burduf în coajă de brad, ceapă albă, 
ardei gras, ciuperci champignon, ulei de fl oarea soarelui, sare, piper 
negru 
(muștar, lapte, dioxid de sulf sau sulfi ţi, ouă)  Calorii (100g): 470.88 Kj, 113.51 kCal

Cașcaval pané (1E) ..................................................................200g  30,00 lei
cașcaval, pesmet, făină, ouă, ulei pentru prăjit, sare 
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1347.63 Kj, 322.56 kCal

Șnițel parizian din piept de pui (1E) ......................150g  33,00 lei
piept de pui, pesmet, ou, ulei pentru prăjit, sare 
(ouă, gluten)  Calorii (100g): 795.27 Kj, 189.53 kCal

Filé de șalău parizian cu cartofi  natur și sos remoulade
(5E) ............................................................................................160/80/250g  55,00 lei
cartofi  natur, fi lé șalău , sos remoulade, ulei pentru prăjit, pătrunjel 
verde, sare
(lapte, muștar, dioxid de sulf sau sulfi ţi, pește, ouă)  Calorii (100g): 639.79 Kj, 153.56 kCal



Cordon Bleu (5E) ....................................................................... 200g  37,00 lei
cotlet de porc, cașcaval, pesmet, șuncă, făină, lapte, ouă, ulei pentru 
prăjit, sare
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1001.54 Kj, 240.09 kCal

  
MÂNCĂRURI GĂTITE  

Ciolan de porc nedesfăcut cu fasole 
(4E) .................................................................................................550/200g  53,00 lei
ciolan afumat, iahnie de fasole
Calorii (100g): 955.13 Kj, 230.32 kCal

Ciolan de porc nedesfăcut cu varză călită
(4E) .................................................................................................550/200g  53,00 lei
ciolan afumat, varză călită
Calorii (100g): 955.13 Kj, 230.32 kCal

Tochitură de porc cu mămăligă și ou * stoc limitat, consultă ospătarul

(5E) .......................................................................................... 300/100/50g  50,00 lei
ceafă de porc , cabanos proaspăt, kaiser, cârnat afumat, ou, 
telemea, mălai, sos brun, usturoi
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 735.98 Kj, 176.37 kCal

Pastramă de oaie la tigaie cu mămăliguță 
(0E) .................................................................................................200/200g  57,00 lei
pastramă de oaie , mămăligă, ulei de fl oarea soarelui, usturoi
Calorii (100g): 1060.53 Kj, 254.97 kCal

Meniu Crispy (1E) ..................................................... 150/200/50g  46,00 lei
piept de pui crispy, cartofi  prăjiţi, sos dulce acrișor
(ouă)  Calorii (100g): 2709,77 kj / 647,65 kCal

  PREPARATE LA GRĂTAR  

Piept de pui (0E) .........................................................................150g  34,00 lei
piept pui dezosat  , sare
Calorii (100g): 675.47 Kj, 161.91 kCal



Pulpe de pui (0E) ........................................................................150g  34,00 lei
pulpe pui dezosate  , sare
Calorii (100g): 841.42 Kj, 202.80 kCal

Coaste de porc (7E) ........................................................400/50g  55,00 lei
coaste de porc , sos coaste, piper negru, sare
(muștar, dioxid de sulf sau sulfi ţi, gluten, ouă)  Calorii (100g): 752.20 Kj, 180.15 kCal

Ceafă de porc (0E) ....................................................................150g  32,00 lei
ceafă de porc fără os 
Calorii (100g): 548.00 Kj, 131.00 kCal

Mititei cu muștar (3buc) (2E) ......................................... 200g  26,00 lei
pastă mici  , muștar
(muștar)  Calorii (100g): 799.15 Kj, 192.15 kCal

Cârnați Poiana Mărului (0E) ......................................... 170g  33,00 lei
cârnaţi tradiţionali Poiana Mărului 
Calorii (100g): 1473.00 Kj, 356.00 kCal

Cârnăciori de casă afumați (1E) .................................170g  32,00 lei
cârnăciori de casă afumaţi 
Calorii (100g): 1084.34 Kj, 261.14 kCal

Pizdulice de scrofi țe pe jar (0E) ............................... 150g  40,00 lei
pizdulici porc , vin, ulei de fl oarea soarelui, piper, sare, boia
Calorii (100g): 1623,81 kj, 388,1 kCal

MIX Grill (5E) .........................................................................390/50g  68,00 lei
ceafă porc , piept de pui , 2 cârnăciori de casă , 2 mici 
Calorii (100g): 698.98 Kj, 166.92 kCal

  PREPARATE CU PREȚ DE REFERINȚĂ  
exprimat pentru 100g

Păstrăv (0E) ..................................................................................... 100g  21,00 lei
păstrăv  , unt 80%, sare
(pește, lapte)  Calorii (100g): 514.29 Kj, 122.10 kCal



  
GARNITURI  

Cartofi  copți cu sos de smântână, usturoi și mărar 
(0E) .................................................................................................... 200/50g  15,00 lei
cartofi , smântână 25%, usturoi, mărar verde, sare
(lapte)  Calorii (100g): 435.42 Kj, 103.55 kCal

Cartofi  prăjiți (1E) ......................................................................200g  13,00 lei
cartofi , ulei pentru prăjit, sare
Calorii (100g): 486.45 Kj, 115.88 kCal,

Cartofi  gratinați (0E) ...........................................................200g  20,00 lei
cartofi , cașcaval, smântână 25%, parmezan
(lapte, gluten)  Calorii (100g): 463.7 kJ, 106 kCal

Cartofi  aurii (1E) ......................................................................... 200g  13,00 lei
cartofi  fi erţi, ulei pentru prăjit, sare
Calorii (100g): 470.7 Kj, 112.5 kCal

Piure de cartofi  (1E) ................................................................ 200g  13,00 lei
cartofi , lapte, unt 80%, sare
(lapte)  Calorii (100g): 446.14 Kj, 106.23 kCal

Mămăliguță (0E) ........................................................................... 200g  9,00 lei
mălai, ulei de fl oarea soarelui, sare
Calorii (100g): 516.23 Kj, 122.38 kCal

Iahnie de fasole (0E) .............................................................. 200g  14,00 lei
fasole uscată, roșii, ceapă, ardei gras, pastă tomate, ulei de fl oarea 
soarelui, usturoi, sare, pătrunjel verde
Calorii (100g): 426.12 Kj, 101.97 kCal

Varză călită (0E) ......................................................................... 200g  14,00 lei
varză, roșii, ulei de fl oarea soarelui, pastă tomate, ceapă, sare, mărar 
verde
Calorii (100g): 376.81 Kj, 90.55 kCal



  
SALATE  

Salată de murături asortate (1E)..............................200g  13,00 lei
murături asortate
(muștar, ţelină)  Calorii (100g): 150.62 Kj, 36 KCal

Salată de roșii cu telemea (0E) .......................... 200/50g  14,00 lei
roșii, telemea de vacă, ulei de fl oarea soarelui, pătrunjel verde
(lapte)  Calorii (100g): 351.74 Kj, 84.19 kCal

Salată de bureți de fag murați (1E) ........................200g  15,00 lei
bureţi muraţi, ulei de fl oarea soarelui, usturoi
(dioxid de sulf sau sulfi ţi)  Calorii (100g): 423.41 Kj, 100.59 kCal

Salată de ardei copți (4E) .................................................200g  13,00 lei
ardei capia murat, ulei de fl oarea soarelui
(dioxid de sulf sau sulfi ţi)  Calorii (100g): 631.73 Kj, 150.89 kCal

Salată de varză albă (1E) ....................................................200g  12,00 lei
varză, roșii, ulei de fl oarea soarelui, oţet, sare, mărar verde
(dioxid de sulf sau sulfi ţi)  Calorii (100g): 201.53 Kj, 48.02 kCal



  
DESERT  

Clătite cu dulceață (1E) .........................................................150g  18,00 lei
lapte, făină, dulceaţă de vișine, zahăr pudră, ouă, ulei de fl oarea 
soarelui, sare, zahăr vanilat
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 907.21 Kj, 214.64 kCal

Clătite cu cremă de cacao și alune de pădure 
(0E) ........................................................................................................... 150g  20,00 lei
lapte, făină, cremă cacao și alune de pădure, zahăr pudră, ouă, ulei 
de fl oarea soarelui, zahăr vanilat, sare
(lapte, ouă, gluten, alune)  Calorii (100g): 827.36 Kj, 196.20 kCal

Papanași cu smântână și dulceață
(2E) .............................................................................................. 150/50/50g  28,00 lei
brânză de vaci, smântână 15%, dulceaţă de vișine, făina, zahăr, ulei 
pentru prăjit, ouă, zahar vanilat, lămâie, bicarbonat
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1292.05 Kj, 308.75 kCal

Papanași cu fi netti (2E)......................................... 150/50/50g  29,00 lei
fi netti, smântână 15%, dulceaţă de vișine, făina, zahăr, ulei pentru 
prăjit, ouă, zahar vanilat, lămâie, bicarbonat
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1227.36 Kj, 293.8 KCal



  
PIZZA  

Pizza Casei (3E) .......................................................................... 500g  32,00 lei
sos de roşii, mozzarella, şuncă, cabanos afumat, porumb, ou
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1155.59 Kj, 276.21 kCal

Pizza Sergiana (7E) ................................................................ 500g  32,00 lei
sos de roşii, mozzarella, şuncă, salam de vară, ciuperci, măsline
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1453.74 Kj, 348.17 kCal

Pizza Prosciutto e Funghi (7E) .................................. 400g 30,00 lei
pulpă de roșii, mozzarella, ciuperci proaspete, șuncă
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1274.33 Kj, 304.37 kCal

Pizza Quatro Stagioni (8E) ............................................ 450g  30,00 lei
pulpă de roșii, mozzarella, șuncă, ciuperci proaspete, ardei, salam 
ţărănesc
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1401.26 Kj, 335.20 kCal

Pizza Rustica (7E) ....................................................................450g  32,00 lei
pulpă de roșii, pastramă ardelenească, bacon, ceapă, mozzarella, 
parmezan
(lapte, ouă, gluten)  Calorii (100g): 1369.49 Kj, 327.41 kCal

Pizza Capricciosa (7E) ........................................................ 500g  30,00 lei
pulpă de roșii, șuncă, ciuperci proaspete, măsline, mozzarella
(lapte, gluten)  Calorii (100g): 1428.89 Kj, 341.74 kCal

Pizza Salami (5E) .......................................................................400g  29,00 lei
pulpă de roșii, mozzarella, salam Făgăraș
(lapte, gluten)  Calorii (100g): 1455.76 Kj, 348.61 kCal

Pizza Margherita (3E) ..........................................................350g  28,00 lei
pulpă de roșii, mozzarella
(lapte, gluten)  Calorii (100g): 1447.98 Kj, 346.21 kCal

Pizza Vegetariană (3E) ........................................................450g  26,00 lei
pulpă de roșii, mozzarella, ciuperci proaspete, porumb, roșii 
proaspete, ardei gras, măsline
(lapte, gluten)  Calorii (100g): 1244.14 Kj, 297.49 kCal



Pizza Pichi pentru Copii (7E) ....................................... 370g  23,00 lei
pulpă de roșii, mozzarella, șuncă, salam Ţărănesc, ardei gras, măsline
(lapte, gluten)  Calorii (100g): 1217.69 Kj, 291.34 kCal

Focaccia (1E) .................................................................................... 220g  15,00 lei
aluat, oregano, măsline, ulei
(gluten)  Calorii (100g): 1095 Kj, 261.6 kCal

  SOSURI  

Sos dulce (2E) ..................................................................................500g  5,00 lei
pulpă de roșii, oregano
(lapte, ţelină, muștar)  Calorii (100g): 351.89 Kj, 84.51 kCal

Sos picant(2E) .................................................................................500g  5,00 lei
pulpă de roșii, oregano, ardei iute
(muștar, susan)  Calorii (100g): 359.89 Kj, 86.39 kCal

Sos usturoi (6E) .............................................................................500g  5,00 lei
smântână 20%, sos de maioneză, usturoi
(dioxid de sulf sau sulfi ţi, ouă)  Calorii (100g): 1077.04 Kj, 260.52 kCal





Băuturi
  TĂRIE  

Palincă de prune - Bran, 50% .................................50ml  24,00 lei
Afi nată, 30% ...........................................................................50ml  16,00 lei
Vișinată, 30% .........................................................................50ml  16,00 lei 
Cinzano, 16% ...........................................................................50ml  13,00 lei
Campari Orange, 28,5% ..............................................250ml  29,00 lei
Jack Daniel’s, 43% ............................................................50ml  25,00 lei
J&B, 40% ................................................................................. 50ml  20,00 lei
Smirnoff , 40% ...................................................................... 50ml  20,00 lei
Jose Cuervo Silver, 30% .............................................. 50ml  20,00 lei
Gordon’s, 40% ....................................................................... 50ml  17,00 lei
Jägermeister, 35% .............................................................50ml  21,00 lei
Mioriţa, 12 ani, XO, 40% ................................................ 50ml  19,00 lei
Jidvei, VSOP, 42% ..............................................................50ml  22,00 lei

  VINURI  

Cramele Recaș
Castel Huniade

Fetească Regală, 12,5% ...................................750ml  83,00 lei
Riesling, 12% ............................................................750ml  83,00 lei
Cabernet Sauvignon, 14,5% ........................750ml  83,00 lei



 VINURI VECHI DE LA BUTOI  

Vinul Casei
Riesling, 12,5% ................................................................ 1L  44,00 lei
Merlot, 12% ....................................................................... 1L  44,00 lei
Roze, 12,5% ........................................................................ 1L  46,00 lei

  BERE  
...la sticlă

Ursus Premium, 5% ......................................................500ml  14,00 lei
Ursus Black, 6% ................................................................330ml  14,00 lei
Ursus Cooler, 1,9% ...........................................................330ml  14,00 lei
Peroni, 5,1% ...........................................................................500ml  16,00 lei
Ciucaș, 4,5% .........................................................................500ml  13,00 lei
Timișoreana, 5% ..............................................................500ml  13,00 lei

...fără alcool

Ursus .......................................................................................500ml  14,00 lei
Ursus Cooler  ....................................................................330ml  14,00 lei
Ciuc Radler  ....................................................................... 500ml  14,00 lei

  RĂCORITOARE  

Pepsi  .......................................................................................250ml  14,00 lei
Pepsi, Pepsi Max, Mirinda, 7 Up, Mountain Dew
...................................................................................................... 250ml  14,00 lei
Evervess Tonic  ................................................................250ml  14,00 lei
Pepsi Twist  ........................................................................ 250ml  15,00 lei



Prigat nectar ....................................................................250ml  14,00 lei
Bucovina

apă plată | apă minerală ......................................330ml  9,00 lei
Bucovina

apă plată | apă minerală ................................... 750ml  15,00 lei
Limonadă, Clasică  ......................................................... 500ml  20,00 lei
Limonadă, Mango | căpșuni | fructe de pădure ...500ml  22,00 lei

  CEAI, CAFEA  

Ceai, Diverse sortimente  .................................................. 300ml  8,00 lei
Caff e Latte (0E) ...................................................................175ml  13,00 lei
lapte, apă, cafea
(lapte)  Calorii (100g): 129.26 Kj, 30.92 kCal

Băutură caldă pe bază de cacao și lapte 
(2E) ...............................................................................................250ml  12,00 lei
lapte, băutură instant pe bază de cacao și lapte
(lapte)  Calorii (100g): 518.36 Kj, 123.24 kCal

Espresso (0E) ..........................................................................30ml  11,00 lei
lapte, cafea
(lapte)  Calorii (100g): 63 kj, 15 kCal

Espresso Lungo (0E)........................................................ 60ml  11,00 lei
lapte, cafea
(lapte)  Calorii (100g): 63 kj, 15 kCal

Cappuccino (0E) ................................................................ 120ml  13,00 lei
lapte, apă, cafea
(lapte)  Calorii (100g): 172.35 Kj, 41.23 kCal



Poftă bună!


